Planifique su viaje.

Revise las cosas que hemos aprendido de los Puntos de Interés. Elija algo que quiere hacer con
uno de sus hijos esta semana. Tal vez usted quiera contar historias de un ancestro favorito,
ayudar a un vecino, visitar el maestro de su hijo o simplemente divertirse juntos.

Haga un mapa de los detalles de su plan. Especificamente, ;qué planifica hacer? ; Cual es el
mejor momento para hacerlo? ;Qué debe hacer para preparar a mi hijo para tomar parte en este
plan? ;Qué debe hacer para prepararse a si mismo? Por ejemplo, ;es necesario preguntar a otras
familias acerca de sus tradiciones para que usted tenga mas ideas?

Elija una cosita que usted puede hacer esta semana y escriba su plan:

Lo que va a hacer:

El mejor momento para hacerlo:

Ideas para preparar a mi hijo:

Como puedo prepararme:

Personas que me pueden ayudar:

Aprenda mas sobre Manantiales de Reunion.

Manantiales de Reunion es una parte importante del viaje de ser padres. Esperamos que gane
fuerza de sus experiencias alli. Es posible que desee obtener mas ideas para aprovechar al
maximo de Manantiales de Reunion. Entonces, tal vez quiera:

- Obtener ideas de abogar por los nifos en su comunidad, la celebracion de las familias,
disfrutarse de la historia familiar, la creacion de activos en la juventud, de involucrarse en la
educacion de sus hijos y su conexion con el mundo del trabajo en www.arfamilies.org.

- Buscar una clase en su drea sobre el servicio, la historia de su familia o los valores de la
ensenanza a los ninos.

- Leer un libro sobre como entender a niflos como Between Parent and Child por Haim Ginott o
Take Back your Kids por William Doherty.

- Obtener ideas de otra persona que efectivamente ha ensenado valores o ha sido un buen
ejemplo de alguna otra manera.

- Obtener mas ideas por visitar al sitio web de la extension nacional de familias, www.cyfernet.
org, y buscar amor, pliversiones, valores, historia de familia, rutinas o tradiciones.

¢Ha adelantado progreso?

¢Quiere ser mas eficaz en la crianza de sus hijos?

:Tiene nuevas ideas acerca de como criar a sus ninos efectivamente?

¢Ha hecho un plan especifico de algo que quiere hacer?
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La Guia de Viaje Te Ser Padres

Establézcase en los

Manantiales
de Reunidn

Adentro:

Ayude a sus nifnos tener valores
solidos

Ayude que su comunidad sea un
lugar bueno para ninos

Constuya conexiones cariiosos
con sus ninos, el clan familiar y
los antepasados



Usted puede desenvolver un sentido de seguridad y conexion que guiara el viaje de su familia cuando usted ...

= Establézcase en los Manantiales de Reunion

-

isitar a Manantiales de Reunion exige un
poco de planificacion y esfuerzo. Esto no
sucede por accidente, pero la recompensa
vale la pena del esfuerzo!

En las casillas abajo, usted puede utilizar etiquetas
adhesivas o crear su propia marca para celebrar esas
cosas que ya estd haciendo bien. También podria
marcar aquellas cosas que se le espera mejorar en
sus relaciones con sus hijos. Utilice estas marcas
para recordar a celebrar lo que estas haciendo bien
y anadir mas cosas buenas a su viaje de ser padres.

Puntos de interés
« ® Mostrar sus valores

Los padres demuestran su valor en muchos
aspectos — la forma de actuar, su forma de hablar
y la manera en que deciden invertir su tiempo.

Las familias se han mejorado y fortalecido por la
celebracion de la gente buena. Podemos contar
historias a nuestros hijos sobre la gente que es
amable, generoso, confiable y honesto. Algunas
familias lo hacen una tradicion, aprovechando
de todos los dias antes del desayuno o antes de
acostarse para leer o contar una historia de gente
buena. También puede introducir a nuestros
hijos a personas
notables. Invitar
a la gente buena
(incluyendo
familiares) en
su casa para
contarle a su
familia sobre
sus experiencias
Y sus suenos.

Puesto de control

Desenvuelvo las tradiciones
de nuestra familia para
ayudar a nuestros ninos a
aprender acerca de la gente
noble y buena.

Nosotros, como una familia, podemos hacer
proyectos para servir a los demas. Hay grandes
oportunidades en tiempos de crisis para ofrecer
comodidad o servicio. Incluso en la vida
cotidiana, hay oportunidades para ayudar a los
demas. Podemos visitar a los que se sienten solos
y ayudar a las personas con discapacidad. Los
nifos aprenden valiosas lecciones en la compasion
cuando sirven a las personas necesitadas.

Puesto de control

El servicio es una parte regular
de nuestras tradiciones
familiares.

Ademis de conectar a nuestros hijos con sus
comunidades, también podemos conectarles
con su propio patrimonio. Podemos recoger
historias, fotos e historias de sus antepasados.
Podemos poner las imagenes en la pared y

las historias en su mente para ayudarles a
sentirse orgullosos de las tradiciones de su
familia. Podemos construir las tradiciones que
nos conectan a las experiencias de nuestros
antepasados. Podemos organizar reuniones con
la familia extendida. Todo esto ayuda a tejer una
red de amor y esperanza para nuestros hijos.

Puesto de control

Celebramos nuestra historia
familiar a través de historias,
imagenes y tradiciones.

Haga su comunidad
segura para los nifios

Muchas comunidades no hacen los nifos sentirse
bienvenidos. Podemos ayudar a los nifios
volverse en buenos
ciudadanos, no
solo por hacer la
comunidad més
favorable a los
ninos, sino también
por dejar que ellos
contribuyen. Por
ejemplo, podemos
trabajar con los
funcionarios para
construir areas de recreo. Entonces,
podemos trabajar con nuestros hijos para
mantener los areas de recreo limpios.

Puesto de control

Yo trabajo con los vecinos,
iglesias y empresas para
mejorar nuestra comunidad
para los nifos.

Es importante que los nifios tienen buenas
experiencias en la escuela. Pasan muchas horas

alli y tienen experiencias que
pueden hacerlos mis sensibles,
felices y productivos o pueden
tener experiencias que les hacen
amargos y destructivos.

la inversion mds importante que
tendra que realizar.

Cosas que
hacer en
Manantiales
de Reunion...
Construya tradiciones que

ensefian a sus hijos 10 que
mas valora.

Cuando pensamos en la crianza
de los hijos como una inversion,
{raemos nuestros mejores ideas,
nuestro carino y nuestro servicio
mds fiel al viaje. Tomamos tiempo
para aprender acerca de los nifios
y como ayudarles. Aprendemos a
escuchar a ellos. Pasamos tiempo
aprendiendo y divertiendonos juntos.
Pacientemente les ensefiamos sobre el
buen caracter. Invertimos horas desenvolviendo
las tradiciones y recuerdos.

Hay muchas cosas que
podemos hacer para mejorar
la experiencia de nuestros
nifios en la escuela. Podemos ’
llegar a conocer a los maestros

de nuestros hijos, y podemos

trabajar con ellos para fortalecer

las escuelas. Es facil pensar de los profesores
COIMO NUESLTOS enemigos, pero es importante
recordar que todos estamos trabajando por
una causa comun: ayudar a los ninos. También

podemos ser voluntario en la escuela. Fortalezca la familia yel

vecindario a través del
servicio.

Puesto de control

Frequentemente, nuestra
familia disfruta del tiempo
juntos.

Puesto de control
Trabaje con escuelas y otras
organizaciones para apoyar a
los ninos.

Yo trabajo con las escuelas
para ayudar a mi hijo a
aprender y crecer.

Hagamos nuestras
comunidades mas seguras
para nuestros hijos ayudando a
los vecinos, iglesias, negocios y
escuelas ser mas conscientes de y
agradecidos por los nifios.

3. Disfruta de tiempo juntos

La crianza de los hijos es un trabajo duro. Sin
embargo, también es la forma mas satisfactoria
de hacer algo significativo con nuestras vidas.
La mayor parte del trabajo que hacemos va a
desaparecer. El legado de amor y de bondad
que le damos a nuestros hijos viviran

Conectemos a nuestros hijos a
durante generaciones.

™ lafamilia extendida a través de
reuniones y antepasados a través
de historias.

Podemos pensar en la crianza de los hijos
como un trabajo que interrumpe nuestra vida,
nos hace cansado y utiliza todo nuestro dinero.
O bien, podemos pensar de la crianza como

Apreciese el don de la vida.



