La Guia de Viaj
2 i e Tiye de Ser Padres

Planifique Su visita. Aprenda mds sobre Tierra de Amor.

Después de haber leido los puntos de interés, revise las cosas que ha aprendido. Elija algo iTierra de Amor es bien importante! Esperamos que tenga un buen tiempo en Tierra de

que quiere hacer con uno de sus hijos. Tal vez quiera notar como su hija quiere ser amada. Amor y que se vuelva un experto en manejarse alld. Tal vez quiera més ayuda para explorar
Tal vez quiera tomar tiempo para un “cara-a-cara” con su hijo. Tierra de Amor. Entonces, tal vez quiera:

Haga un mapa de los detalles de su plan. Especificamente, ;que planifica hacer? ;Cudl es el - Leer mds acerca de Tierra de Amor en la pagina web de Viaje de Ser Padres:

mejor momento para hacerlo? ;Que debo hacer para preparar a mi hijo para tomar parte en www.arfamilies.org.

este plan? ;Qué debo hacer para prepararme? Por ejemplo, ;necesita ud. relajarse y man-

tenerse calma en caso de que su hijo no se responde positivamente a sus esfuerzos? - Leer un libro acerca de criar nifios como Between Parent and Child por Haim Ginott.

Elija una cosita que usted puede hacer esta semana y escriba su plan: - Buscar una clase un su area acerca de lenguaje carifioso.

- Obtener ideas de otra persona quien es muy capaz de la crianza y de amarse.
Lo que va a hacer:

- Obtener mds ideas por visitar al sitio web de la extensién nacional de familias,
www.cyfernet.org, y buscar la crianza, amando a los nifios o las lenguas de amor.

El mejor momento para hacerlo: (Ha adelantado progreso?

¢ Quiere ser mas eficaz en amar a los nifios?

(Tiene ud. nuevas ideas sobre como mostrar el amor a los nifios?

Ideas para preparar a mi hijo:

(Ha hecho un plan para algo que planifica hacer?

Autor: H. Wallace Goddard, Especialista de la Vida Familiar

Equipo del Desarrollo: James Marshall, Traci Johnston, Sherry Jones, Chris Meux,
Katy Randall, Lindsey Sexton y Jennie Hubbard

DIVISION OF AGRICUITURE
RESEARCH & EXTENSION

University of Arkansas System

Como puedo prepararme:

Personas que me pueden ayudar:

Impreso por el Servicio de Impresién de la Extensién Cooperativa de la Universidad de Arkansas.

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos, la Universidad de Arkansas, y los gobiernos de los condados de

Arkansas. La Extension Cooperativa de Arkansas se ofrece los programas a todas personas eligibles sin impedimento de raza,
color, origen nacional, ancestria, género, edad. religion, estado civil, condicién marital o de servicio militar, o cualquier otro

estado legalmente protegido, y es un Empleador de Oportunidades Iguales. DIVISION OF AGRICULTURE

FCS402SP RESEARCH & EXTENSION

University of Arkansas System




-

4

=

@ a menudo reganar y criticar a nuestros
hijos, pueden sentirse mal y sin amor. jEso
es muy desalentador para ellos! Podemos

tratar de demostrar nuestro amor por ellos, pero a
veces lo demostramos de manera que no reconocen.
¢Le gustaria mostrar amor de una manera mejor a
sus hijos? A continuacion se presentan algunas ideas
para mostrar el amor de una manera eficaz.

En las casillas abajo, usted puede utilizar etiquetas
adhesivas o crear su propia marca para celebrar esas
cosas que ya esta haciendo bien. También podria
marcar aquellas cosas que se le espera mejorar en

sus relaciones con sus hijos. Utilice (]

estas marcas para recordar a cel- -
ebrar lo que estas haciendo bien y

anadir mas cosas buenas a su viaje |
de ser padres.

Puntos de interés

1 P Mostrar efectivamente el amor.
Una de las mejores maneras de hacer esto es
aprender el “lenguaje del amor” de cada nifio.

Cada persona le gusta ser amado de una manera
ligeramente diferente. Si usted aprende las prefer-
encias de su hijo, usted puede mostrar el amor de
manera mas eficaz.

Algunos ninos desean que les muestre el amor.
Tales ninos pueden querer que usted juege con
ellos, comprar un regalo o tomar tiempo para
estar con ellos, o llevar ellos a tomar un helado o
reparar sus bicicletas.

\/ Puecto de control

Yo conozco las maneras que a mi hijo le gusta
que yo le muestre el amor:

Generosidad, bondad y relaciones sanas... Todo esto es posible para aquellos que viven en Tierra de Amor... -
Nada ayuda a los nifios a ser buenas personas tanto como ser amado. Tierra de Amor puede ser el lugar mds importante en su viaje de ser padres.

Algunos nirios les gusta que le digan que usted los
ama. Ellos quieren oir palabras como: “Te amo.”
“Tu eres importante para mi.” “Me encanta estar
contigo.” Algunos nifios disfrutan de notas que
incluyen palabras como estas.

\// Puecto de control

Yo conozco las maneras que a mi hijo le gusta
que le diga de mi amor:

Algunos nifios desean que les abracen. Les
encanta ser sacudido, abrazado o acurrucado.

Puecto de control

Yo conozco las maneras que a mi hijo le gusta
estar abrazado:

Usted puede aprender mucho acerca de cémo un
nifio le gusta ser amado por darse cuenta de como
se muestra el amor. Usted puede notar

lo que le ha ayudado a sentirse amado

en el pasado. Y se nota lo que pide.

Por supuesto, hay momentos en que

un nifno que normalmente le gusta ser
abrazado solo quiere que usted le ayude
con una necesidad inmediata. La clave
de amar efectivamente es darse cuenta
de lo que es importante para el persona
que ama y proporcionar lo que

¢l quiere.
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\/Puesfo de confrol

Formas especiales que a cada nifo le gusta ser
amado:

Mi plan para mostrar el amor de manera
efectiva a cada nifio:

l. Escucha con su corazon.

¢Se acuerda de los retos que enfrenta como un
nino? ;Se acuerda de sentir miedo o vergtienza?
¢Se acuerda de sentirse solo o tonto?

Los nifios viven en un mundo donde

la mayoria de la gente tiene mas cono-
cimiento, experiencia y poder que ellos.
A menudo se sienten impotentes o auto-
consciente.

Podemos ayudarles por tratar de en- ol

tender lo que estan sintiendo, por ser

pacientes con ellos mientras aprenden y mostrar
comprension con sus problemas. Por ejemplo, si
su hijo le dice acerca de ser intimidado
en la escuela, usted puede tratar de
imaginar como es para el nifo. A con-
tinuacion, podria decir algo como, “Eso
debe haber sido muy frustrante.”

Las heridas emocionales son como

las lesiones fisicas. Predicacion y el
asesoramiento no son ttiles. Cuando
una persona esta sufriendo, €l necesita
nuestra compasion. Podemos escuchar y tratar

de entender.

Esta es una de las cosas mas dificiles de lo que
hacemos. Tendemos a negar o rechazar los sen-
timientos de los ninos: “No es una cosa grande.”
Pero es una gran cosa para el nifio. Podemos
ayudar a los nifios a curarse por tratar de entender
sus sentimientos y por el uso de palabras que
muestran nuestra comprension. Un ejemplo seria:
“Puedo ver que estas molesto.”

\// Puecto de control

Palabras de consuelo que podia utilizar para
responder a los dolores y decepciones de
mis hijos:

3. Mostrar generosidad.

Los nifios crecen mejor si reciben unos
cinco comentarios positivos por cada
negativo. Esto significa que tenemos
que estar buscando activamente por el
bien de ellos y reaccionar a los proble-
mas con generosidad.
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Siun huésped en nuestra casa derramo
un vaso de leche, que no gritaba: “Tonto torpe!
$Como puedes ser tan estupido?” Probablemente
dirian, “Los accidentes ocurren. Voy a tomar un
pano para limpiar la leche.” Diriamos cosas buenas
porque valoramos a la relacion.

Cuando los nifios cometen errores, debemos
responder de una manera amable. Se les muestra
que los valoramos. Es razonable hacer los nifios
que limpie el derrame de la leche, pero no es util
enojarse con ellos.

= Vivir en Tierra de Amor ... Una guia de viaje

Cosas que hacer
en Tierra de Amor...

\/ Puecto de confrol

Estoy dispuesto a responder a los errores de
mis hijos con carino.

Una de las mejores cosas que podemos hacer por
nuestros hijos es pasar tiempo con cada nino
haciendo algo que ¢l o ella le encanta hacer.
Podriamos dar un paseo juntos, hacer un boca-
dillo juntos, leer un libro juntos o simplemente
escuchar al nifio contarnos de su dia. Cuando
con gusto les damos tiempo a cada uno de nues-
tros hijos, esto les asegura que los amamos.

\/ Puecto de control

Mis ideas para pasar tiempo con cada nifio,
haciendo algo que le gusta hacer:

Observe c6mo cada uno de sus
hijos le gusta ser amado. Adivine las
ideas que podrian ayudar a cada

Tierra de . .
nifo a sentirse amado. Pruebe sus
Amor es el . -
lugar donde ideas y observe cérrll.o funcionan.
queremos Pregunte a sus hijos lo que les
Vivir. | l_ gusta hacer con usted. Escuche Tas

preocupaciones de sus hijos. Haga
pequenas cosas para mostrar el
amor a cada nino. Apreciamos
los esfuerzos de cada nifio. Piense en
COMO se siente ser ese nifo.

Amarlos.

\/Puegfo de confrol

Me siento preparado para entender efectivamente
amis hijos.



