
 

 

 
 

   

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
 

  

 
 

 

   

 

 

 

 

  

 
 

 

 
  

 
 

El
Viaje de la

Paternidad
 

Bienvenido 
al Bienestar 

1.Sea sano. Cuándo nos 
cuidamos, podemos 
ser mejores padres y 

dar un buen ejemplo a nuestros 
niños. Debemos tratar lo mejor 
de comer bien, tener suficiente 
descanso, y hacer ejercicio con 
regularidad. También debemos 
tomarnos tiempo en nuestras 
vidas para hacer las cosas que 
nos gustan. 

3.Construya relaciones 
fuertes. Somos fortalecidos 
por nuestras familias y por 

nuestros amigos. Además, cuando 
nuestros niños nos observan formar y 
nutrir relaciones sanas con personas 
buenas, ellos aprenden lecciones acerca 
de la importancia de las relaciones. 

4.Demuestre el amor 
efectivamente.   
El amarles es lo más 

importante que podemos hacer 
por nuestros niños. Reconozca la 
forma en que a su niño le gusta ser 
amado. Algunos niños quieren ser 
abrazados. Algunos quieren hablar, 
jugar o simplemente estar con 
nosotros. Algunos quieren oír las 
palabras, “te amo, cariño.” Ame a 
los niños de la forma en que ellos 
quieren ser amados. 

El criar a un niño es un 
viaje emocionante. Pero 
como cualquier viaje, 

presenta muchos desafíos. 
Nos cansamos. Perdemos 
nuestra dirección. Sin embar­
go, hay cosas que podemos 
hacer para que nuestro viaje 
sea más exitoso. 

2.Siga aprendiendo y 
credicendo. La explor­
ación y el aprendizaje 

continuo enriquecen nuestra 
vida y enseña a nuestros niños el 
valor del aprender durante toda 
la vida. Busquemos algo nuevo 
que aprender. 

Viva en la Tierra 
del Amor 

5.Escuche con su 
corazón. El escuchar es 
una manera importante 

de mostrar el amor. A los niños les 
gusta cuando nosotros les escu­
chamos y tratamos de entender 
sus sentimientos. Cuándo los niños 
están molestos, el escucharles 
con sensibilidad provee primeros 
auxilios emocionales. En contraste, 
el dar un consejo cuando están 
molestos los hacen sentirse frustra­
dos o tontos. Cuándo un niño está 
desilusionado, podemos mostrar 
entendimiento al decir, “Lo siento 
que no fue como tu querías.” 

6.Demuestre amabilidad. La amabi­
lidad edifica las relaciones y alumbra 
el mundo. Cuándo decimos y hacemos 

cosas con desafecto, debemos disculparnos con 
nuestros niños. Si nuestros niños nos ven haci­
endo un esfuerzo por ser amables, ellos verán 
más alla de nuestros errores y aprenderán a ser 
amables con otros. 

Disfrute del Panorama
 
con Claridad 


7.Comprenda el desarrollo.  
Require mucho tiempo el aprender 
cómo crecer. Algunos padres apre­

suran a sus niños, esperando que caminen, 
hablen, o compartan antes de que ellos sean 
capaces. Debemos ser pacientes con los 
niños y aprender acerca de las expectaciones 
realistas de ellos. 

8.Comprenda a su niño. 
Cada niño es extraordi­
nario. Debemos estudiar 

las fortalezas y preferencias de 
cada niño. Podemos aprender lo 
que a cada niño le gusta hacer. 
Entonces, podemos enfocarnos en 
sus fortalezas y brindarles opor­
tunidades para desarrollarlas y 
utilizarlas. 

9.Comprenda las circun­
stancias de los niños. A 
veces los niños se meten en líos 

porque están aburridos, cansados, o 
confundidos. Nosotros debemos ayudar­
les a encontrar cosas interesantes para 
hacer. Cuándo los niños están molestos, 
podemos ayudarles a calmarse al abraz­
arles, mecerles, o escucharles. Debemos 
ayudarles a sentirse seguros en este 
mundo desafiante. 



 
 

 
 

 

  

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

  

 

 
 
 
  

 
 

  

 
 
 

 
 

  

    

 

 
 
 

 

              

11.Establezca reglas 
sensatas.  Sin 
reglas, la vida Encuentre su sería un desorden. Pero a veces Camino hacia un hacemos demasiadas reglas o 

reglas ridículas. Las reglas buenas 
ayudan a los niños a aprender a Carácter Mejor trabajar bien con otras personas. 
Podemos establecer unas pocas 
reglas sencillas y demostrarles 
su importancia al asegurar su 

10.Enseñe buenas cumplimiento constantemente. 
formas de com­
portamiento. 12.Establezca consecuen-   

cias.  Cuándo estamos frus­
los niños ellos se enojan o se 
Cuándo nosotros gritamos a 

trados con los niños podemos 
asustan y no entienden lo que ser tentados a pegarles. Pero el pegar no 
les estamos tratando de decir. es bueno para los niños ni para nosotros. 
Un pedido tierno pero firme En vez de eso, establezca consecuencias 
es más eficaz. Cuándo ellos para enseñar lecciones importantes. Las 
enfrentan una tarea difícil, consecuencias positivas (como el reconocer 
debemos ayudarles a empe­ acciones buenas y el hablar acerca de ellas) 
zarla. Cuándo los niños están enseñan a los niños a repetir esas accio­
molestos, debemos hablar nes. Las consecuencias negativas (como la 
calmadamente con ellos o de­ privación de privilegios) enseñan a los niños 
jarles solos por unos minutos a evitar la mala conducta. 
para que se calmen. 

13.Establezca rutinas. Las rutinas pueden 
ayudar a los niños saber que esperar y el 
cómo comportarse. Una rutina a la hora 

de acostarse enseña a los niños a lavarse los dientes, 
prepararse para la cama, gozar de los libros, y expresar 
cariño. Debemos trabajar con nuestros niños para crear 
rutinas que les ayudan a sentirse cómodos y seguros. 

No Se Pierda el 
Punto del 

Descubrimiento 

14.De Opciones.  
Los niños aprenden 
al tomar decisiones. 

Debemos permitir que los niños 
tomen decisiones para las cuales 
ellos estén listos. Los niños pueden 
escoger lo que desean vestir. Ellos 
pueden escoger entre faenas. Los 
padres pueden ayudar a los niños 
a escoger de las opciones que son 
seguras y sensatas para ellos. 

15.Apprenda de los errores. 

Todos nosotros damos vueltas 

equivocadas a lo largo del viaje. 


Los niños cometerán muchos errores aún cu-
 16.Inspire amor hacia el 
aprendizaje. Queremos 

nuestros niños cometen errores, podemos 
ando estén haciendo el mejor esfuerzo. Cuándo 

que nuestros niños com­
ayudarles a pensar acerca de lo que han apren­ prendan el valor del aprendizaje. Podemos 
dido del error. Al ser pacientes y comprensivos, ayudar al mostrar nuestro propio amor 
nosotros podemos proporcionar un ambiente hacia el aprendizaje. Podemos leer juntos. 
seguro para el aprendizaje. Podemos visitar a personas y lugares in­

teresantes. Podemos hablar acerca de las 
cosas que aprendemos. 

Establézcase en 

17.Demuestre nuestros valores. 
los Manantiales 

Debemos hablar acerca de lo de Reuniónque es importante para nuestras
 
familias. Debemos contar historias y compar­
tir nuestros valores. Demostramos nuestros
 
valores al dedicarnos a las cosas que nos 

importan. Podemos embellecer el vecindario,
 18.Haga que su comunidad ayudar a otros, o compartir la bondad. Como sea amiga de la niñez.familia debemos encontrar un proyecto que nos Podemos ayudar a que los importe y tomar tiempo para hacer de nuestro maestros y otros aprecien y apoyen a 
vecindario un lugar mejor. nuestros niños. Podemos trabajar con 

vecindarios, iglesias, negocios y escuelas 
para proporcionar experiencias buenas 
para los niños. 

19.Disfrute del tiempo juntos. Debe­
mos reconocer las cosas buenas que 
hacen nuestros niños. Podemos apre­

nder juntos, hablar juntos, reír juntos, y divertirnos 
juntos aún cuando nos encontremos con un bache o 
un desvío en el camino. ¡No hay ningún viaje como el 
viaje de la paternidad! 

El viaje de la paternidad puede ser fatigoso y frus­
trante. Pero nada da mayor satisfacción que el 
ver a nuestros niños llegar a ser personas buenas.

¡Goce del viaje y del destino! ¡Feliz Viaje!    

Aprenda más para ayudarle en su viaje de la paternidad al visitar                                             
www.arfamilies.org,a su agente de la extensión del condado, o al leer un libro 
bueno acerca de la paternidad tal como:
    Haim Ginott’s Between Parent and Child (2003, Three Rivers Press).
    John Gottman’s Raising an Emotionally Intelligent Child (1997, Fireside). 

H. Wallace Goddard, Steven A. Dennis, y James P. Marshall,  Especialistas de Vida Doméstica 
Gracias a C. Bruce Dupree, Artista 
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