1 cuidamos, podemos

@ ser mejores padres y
darunbuenejemploanuestros
nifios.Debemostratarlomejor
decomerbien,tenersuficiente
descanso,yhacerejerciciocon
regularidad Tambiéndebemos
tomarnostiempoennuestras
vidasparahacerlascosasque:
nos gustan.

Construya relaciones

Seasano.Cuandonos

wa;eemoao ante.Pero
comocualqulerwaj
2 presentamuchosdesafl

Nos cansamos. Perd“emos
nuestradquccnon Sinembar-
go,haycosasquepodemo:
hacerparaquenuestrovia
sea mas exitoso.

@acionyelaprendizaje
continuoenriquecennuestra
vidayensefaanuestrosnifiosel
valordelaprenderdurantetoda
lavida.Busquemosalgonuevo
que aprender.

fuertes. Somos fortalecidos,*
por nuestras familias y por
nuestros amigos. Ademas, cuando
nuestrosnifiosnosobservanformary
nutrirrelacionessanasconpersonas
buenas,ellosaprendenleccionesa
~% dela importancia de las relacione:

=4

| 1 L " Escuche con su

o corazén. El escuchares

‘@ unamaneraimportante
demostrarelamor.Alosnifiosles
gustacuandonosotroslesescu-
chamosytratamosdeentender
sussentimientos.Cuéandolosnifios
estan molestos, el escucharles
consensibilidadproveeprimeros
auxiliosemocionales.Encontraste,

-/l Demuestre el amor
efectivamente.

, @®Elamarles es lo més
importantequepodemoshacer
pornuestrosnifios.Reconozcala 1 /

* formaenqueasunifiolegustaser

’ﬁ amado.Algunosnifiosquierenser

razados.Algunosquierenhablar, _/

nosotros.Algunosquierenoirlas

eldarunconsejocuandoestan

molestosloshacensentirsefrustra-
dosotontos.Cudndounninoesta

Jugaro simplemente estar con
palabras,"teamo,carifio’Amea ".

desilusionado,podemosmostrar
entendimientoaldecirLosiento =
e no fue como tu querlas."o

Demuestreamabilidad.Laamabi-"
lidadedificalasrelacionesyalumbr:
'@ elmundo.Cuandodecimosyhacem

amables con otros.

Comprendaasuni
Cadanifoesextraordi-
'® nario.Debemosestudiar
lasfortalezasypreferenciasde
cadanifo.Podemosaprenderlo
queacadaninolegustahacer.

Comprenda el desarrollo.
Requiremuchotiempoelaprender
@ comocrecer.Algunospadresapre-

hablen,

susfortalezasybrindarlesopor-
capaces.D idad

rollarlasy

ientesconlo:

realistas de ellos.

Comprenda las circun-
9 stancias de los nifios. A
@ veceslosninossemetenenlios
porqueestanaburridos,cansados,o
confundidosNosotrosdebemosayudar-
lesaencontrarcosasinteresantespara
hacer.Cuandolosnifiosestanmolestos,
podemosayudarlesacalmarsealabraz-
arlesmecerles,oescucharles.Debemos
ayudarlesasentirse segurosen este
mundo desafiante.




ncuentre sul
aminohaciaun

aracterMejo

Ensefie buenas
formas de com-

Establezca reglas ‘
sensatas. Sin
ereglas, lavida
serfaundesorden.Peroaveces
hacemosdemasiadasreglaso
reglasridiculas.Lasreglasbuenas
ayudanalosnifosaaprendera
trabajarbienconotraspersonas.
Podemosestablecerunaspocas
reglassencillasydemostrarles
suimportancia al asegurar su

rtamiento.

Cuandonosotrosgritamosa
losnifosellosseenojanose
asustanynoentiendenlogue
lesestamostratandodedecir.
Unpedidotiernoperofirme
esmaseficaz.Cuandoellos
enfrentan una tarea dificil,
debemosayudarlesaempe-
zarla.Cuéndolosnifiosestan
molestos,debemoshablar
calmadamenteconellosode-
jarlessolosporunosminuto
para que se calmen.

E pllmlentoconstantemenis

Establezca consecuen-
cias. Cuando estamos frus-
tradosconlosniﬁospodemos

I | n

aconsecuencia:
Las

paraensefiarlecci

ensefianalosnifiosarepetiresasaccio-
nes.Lasconsecuenciasnegativas(comola (|

/ privaciondeprivilegios)ensefanalosni i
af itar la mala conducta.

e

ayudaralosnlnossaberqueesperaryel
. comocomponarse Unarutlnaalahora

| @ [ ravir“ml‘

DeOpclones
Losnifnosaprenden
@ altomardecisiones.

Debemospermltquuelosmncs
tomendecisionesparalascuales
ellosesténlistos.Losnifospueden
€ escogerloquedeseanvestir.Ellos:
. puedenescogerentrefaenas.Los
padrespuedenayudaralosnifios
aescogerdelasopcionesqueson

%»L seguras y sensatas par%

Apprenda de los errores.
Todosnosotrosdamosvueltas
equivocadasalolargodelviaje.

Inspire amor hacia el
aprendizaje. Queremos
'@ que nuestros nifios com-

prendanelvalordelapren
ayudaralmostrarnuestropro ioamor
haciaelaprendizaje.Podemosleerjuntos.
Podemosvisitarapersonasylugaresin-
teresantes.Podemoshablaracercadelas
cosas que aprendemos.

Alserpacier

seguro para el aprendizaje.

¥
e os Manantlal
Demuestre nuestros valores, . -
Debemos hablaracercadelo
@ queesimportanteparanuestras
familias.D istoriasycompar-
tir D
valores al dedicarnos a las cosas que nos
importan.Podemosembellecerelvecindario,
d: i d.Como

; Haga que su comunidad
- sea amiga de la nifez.
.Podemosayudaraquelos

. maestrosy otros aprecieny apoyena
nuestrosninos.Podemostrabajarcon
vecindarios,iglesias,negociosyescuelas
paraproporcionarexperienciasbuenas
para los nifos.

Disfrute del tiempo juntos. Debe-

mosreconocerlascosasbuenasque

@ hacennuestrosnifios.Podemosapre-

nderjuntos,hablarjuntos reirjuntos,ydivertirmos
j (incuandor

toqueno:

vecindario un lugar mejor.

~ viaje de la paternidad!

Ivnajedelapaternldadpuedeserfatlmyfrus-
trante.Peronadadamayorsatisfacci -
veranuestrosnifiosllegaraserperso

oce del viaje y del destino! jFeliz Vic

Aprenda més para ayudarle en su viaje de la paternidad al visitar
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bueno acerca de la paternidad tal como:
Haim Ginott's Be(ween Paren( and Child (2003, Three Rivers Press).
hild(1997,Fireside).
H. Wallace Goddard, Steven A. Dennis, y James P. Marshall, Especialistas de Vida Doméstica
Gracias a C. Bruce Dupree, Artista

preso p

2002-41520-01378,
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